MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT

Stand 13.05.2020

Alternative Prifungselemente in den Spielsportarten (Handball,
FulRball, Volleyball, Basketball)
fur die fachpraktische Prifung im Fach Sport
in der Abiturprifung 2020



Handball

Teil 1: 3 gegen 0O plus 2
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Ablauf:
- Die drei Rickraumspieler demonstrieren ,Stof3en auf Liicke* ohne Positions-
wechsel, die Aul3enspieler sind lediglich Anspieler.
- Von den Rickraumspielern sind mindestens 6 Passe zu spielen.
- Anschlie3end fuhrt ein beliebiger Rickraumspieler einen Torabschluss aus
(Torwurf in Variation aus dem Rickraum, ggfs. nach Durchbruch gegen den
Kleinkasten (ggfs. Pylonen) aus der Nahwurfzone).

- Der Torabschluss erfolgt wechselnd.

Bewertungskriterien (vgl. Durchfiihrungsbestimmungen 2020, Anlage 2 Bewertungs-

kriterien):

Dynamik, Timing, raumliche Orientierung, Anspielbereitschaft in der Vorwartsbewe-

gung, Passgenauigkeit, Passharte, Fangsicherheit, Rickzugsverhalten.

Beim Torabschluss: Wurfvarianten, Wurfqualitat unter Beachtung des Regelwerks.

Im 1 gegen 1 und dem anschlieBenden Torwurf: Beachtung des Regelwerks (Null-
kontakt), Qualitat und Variabilitdt der Finten.



Handball

Teil 2: 3 gegen O plus 2

B o e o o o — T

-
-

Ablauf:
- WieinTeil 1

- Nach mindestens sechs Passen durch die Riickraumspieler wird von Ruck-

raum rechts oder Ruckraum links auf den entsprechenden Aul3enspieler ge-

passt.

- AulRen links bzw. Aul3en rechts schlieRen mit Torwurf ab.

Bewertungskriterien (vgl. Durchfiihrungsbestimmungen 2020, Anlage 2 Bewertungs-

Kriterien):

Dynamik, Timing, raumliche Orientierung, Anspielbereitschaft in der Vorwartsbewe-

gung der Passempfanger, Passgenauigkeit, Passharte, Fangsicherheit, Riickzugs-

verhalten.

Beim Torabschluss: Wurfvarianten und Wurfqualitat unter Bertcksichtigung des Re-

gelwerks (Schrittregel, Kreis).



Handball

Teil 3: GegenstoRRibung

Ablauf:

- Aulien links bzw. Aul3en rechts steht mit Ball innerhalb des 9 m-Raums. Er
rollt den Ball zurtick in den 6 m-Raum zum TorhUter und startet zum Gegen-
stol3.

- Der Torhuter spielt einen Langpass aus dem 6 m-Raum auf den Gegenstol3-
spieler.

- Situativer Torabschluss durch Auf3en links bzw. Auf3en rechts.

Bewertungskriterien (vgl. Durchfiihrungsbestimmungen 2020, Anlage 2 Bewertungs-

Kriterien):

Beim Gegenstol3: Schnelligkeit, raumoffnende Bewegung zur Seitenlinie, Schrittre-

gel, Fangen, Orientierungsfahigkeit, Torabschluss.



Handball

Mogliche Zusatzpriifung fir das Torhuterspiel:

- Abwehr der Wiirfe aus dem Ruckraum sowie von den Aul3enpositionen (Teil 1
und Teil 2).

- Spieler6ffnung im Gegenstol3 mit Langpass auf den Gegenstol3spieler (Teil 3).

Bewertungskriterien:

Beim Torwurf: Stellungsspiel, Qualitat der Bewegungsausfuhrung (Arme, Beine), Re-

aktionsschnelligkeit und Antizipation, Effektivitat.

Bei der Spielertffnung: Qualitat der Passe (Spielgenauigkeit), Konstanz der P&sse.



FuRRball

Teil 1: Ballfiihrung und Fintieren

Ablauf:

- Der Priufungsteil 1auft im Pendelbetrieb ab. Eine Prifungsgruppe besteht aus
jeweils drei Priflingen.

- Spieler A fihrt den Ball in Richtung des ersten Markierungshitchens. Vor dem
Markierungsteller fuhrt Spieler A eine Finte nach rechts aus. Im Anschluss an
die Finte fuhrt Spieler A den Ball weiter in Richtung des zweiten Markierungs-
hitchens. Vor dem Markierungsteller fihrt Spieler A eine Finte nach links aus.

- Nach der zweiten Finte passt Spieler A den Ball zu Spieler B. Spieler B startet
seine Demonstration.

Bewertungskriterien (vgl. Durchfilhrungsbestimmungen 2020, Anlage 2 Bewertungs-
kriterien):

Beim Ballfihren: enge, sichere Ballfuhrung, Dynamik.

Bei den Finten: Timing, korrekte und flissige Ausfuhrung, Qualitat der Finte und des
Richtungswechsels, Temposteigerung nach der Finte, Variabilitat.



FuRRball

Teil 2: Passen - Ballkontrolle - Torschuss

Ablauf:

- Spieler A eroffnet die Prifungsform mit einem Pass per Innenseitstol3 auf
Spieler B und lauft sich im Anschluss direkt in Richtung Tor frei.

- Spieler B lauft dem gepassten Ball entgegen und spielt ihn per Innenseitstol3
(direkt) Spieler A in den Lauf.

- Spieler A nimmt den Ball in Richtung Tor an und mit und dribbelt im Anschluss
bis zur Strafraumlinie. Auf Hohe der Strafraumlinie schliel3t Spieler A mit vari-
ablem Torschuss ab.

- Der Priifling kann wahlen, von welcher Seite er die Ubung beginnen méchte.

Bewertungskriterien (vgl. Durchfilhrungsbestimmungen 2020, Anlage 2 Bewertungs-

kriterien):

Beim Innenseitstol3: technische Ausfiihrung sowie Passqualitét.

Bei Ballannahme und -mitnahme: Qualitat, enge Ballfiihrung
Beim Torabschluss: technische Qualitat, Genauigkeit und Variabilitdt des Abschlus-

Ses.



FuRRball

Teil 3: Komplexubung 3 gegen 1

Ablauf:

Die drei Spieler auf3en passen sich den Ball durch das innere gelbe Feld

(5 m x5 m) zu. Sie durfen sich dabei nur auR3erhalb des roten Feldes

(8 m x 8 m) aufhalten und den Ball zunachst mit einer freien Anzahl an Kon-
takten spielen. Um anspielbar zu sein, dirfen sich die Spieler frei aul3erhalb
des aul3eren roten Feldes unter Wahrung des Mindestabstands von 1,5 m
bewegen und freilaufen.

Der Spieler innerhalb des gelben Feldes bewegt sich so im Feld, dass er das
Passspiel der drei anderen Spieler erschwert oder im Idealfall den Ball ge-
winnt.

Jeder Spieler verbringt zweimal wechselnd rund eine Minute im inneren gel-
ben Spielfeld.

Ggfs. schrittweise Minimierung der erlaubten Ballberiihrungen pro Prufling zur
Erh6éhung der Komplexitat der Prifungsaufgabe (drei, zwei, eine Ballberih-
rung).

Gdfs. ist die GroR3e der beiden Quadrate dem Niveau der Pruflinge unter Wah-

rung des Mindestabstands von 1,5 m anzupassen.



Bewertungskriterien (vgl. Durchfiihrungsbestimmungen 2020, Anlage 2 Bewertungs-

Kriterien):

Im Ballbesitzspiel der aul3eren drei Pruflinge: Passen, Ballannahme und -mitnahme,

Freilaufen und Anbieten, ggfs. Qualitat des Direktspiels.

Im Ballgewinnspiel des Pruflings im inneren Viereck: rasches Stellen des Ballbesitz-

spielers, Antizipation von Passwegen, ggfs. Ballgewinne.



FuRball

Mogliche Zusatzprifung fur das Torspieler-Spiel:
- Abwehr der Torschiisse aus Teil 2 und direkter Spieler6ffnung durch Abwurf

oder Abschlag aus der Hand auf Markierungen im Spielfeld.

Bewertungskriterien:
Beim Torschuss: Stellungsspiel, Qualitat der Bewegungsausfuhrung, Reaktions-

schnelligkeit und Antizipation, Effektivitat.

Bei der Spieler6ffnung: Bewegung zur Strafraumgrenze, Qualitat und Konstanz der

Abwiurfe bzw. der Abschlage aus der Hand (Spielgenauigkeit).
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Volleyball

Teil 1: Spiel ,1 mit 1“ und Ubergang zum Spiel ,1 gegen 1*

Netzhohe Madchen 2,20 m Jungen 2,38 m

Feldgrofe ca. 4 m Breite x 4,5 m Lange (davon 1 m Sperrzone am
Netz)

kein Direktspiel, d.h. in der Regel darf der Ball nicht mit der ersten

Berthrung zurtick Gber das Netz gespielt werden;
es sind maximal dreiKontakte erlaubt.

Sperrzone am Netz darf nicht betreten werden. Bélle in diese Zone sind als
Fehler zu werten.

Spiel ,1 mit 1% - ohne Aufschlag, Anpritschen aus der Feldmitte
- zuerst nur die Techniken oberes und unteres Zu- spiel
verwenden
- dann auch Driveschlage ins Spiel 1 mit 1 einbauen.

Spiel ,1 gegen 1*: - mit Aufschlag
- keine Angriffsschlag mit Absprung.

Bewertungskriterien (vgl. Durchfiihrungsbestimmungen 2020, Anlage 2 Bewertungs-

Kriterien):

Qualitat der Bewegungsausfuhrung, Genauigkeit und Konstanz , Stellungsspiel und
Antizipation.
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Volleyball

Teil 2: Komplextubungsform Aufschlag - Angriffsaufbau

Netzhohe Madchen 2,20 m Jungen 2,38 m
Feldgrofe 8mx8m

Aufschlag von zwei Priflingen im Wechsel (hierzu sind Zonen zur Abstands-
wahrung einzurichten) - Annahme - variables Zuspiel - variantenreiche An-
griffsschlage (kurz, lang, longline, diagonal).

Hinweis:

- Je nach Leistungsfahigkeit der Priflinge Aufschlag von unten oder von oben
bzw. Einpritschen des Balles auch aus der Spielfeldmitte. Die Position des
Aufschlages von der Grundlinie ist frei wahlbar.

- Sind Annahme, Zuspiel oder Angriff nicht unter Wahrung der Abstandregel
auszufuhren, ist der Angriff durch einen Pfiff des Schiedsrichters abzubre-
chen.
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Bewertungskriterien (vgl. Durchfilhrungsbestimmungen 2020, Anlage 2 Bewertungs-

Kriterien):

Qualitat der Bewegungsausfihrung, Genauigkeit und Konstanz der Aktionen, Dyna-
mik und Variabilitat der Angriffsschlage, Stellungsspiel und Antizipation.
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Basketball

Teil 1: Positionswurf-Komplextibung von der Fliigelposition

Freilaufen, Facing / SPD-Position, Tauschen, zum Korb dribbeln, Werfen

Pass Prifling / Flu- In and Out von (2) Ball Fangen — Wourf- oder Passtau-
gel (2) zum Aufbau- (I = Cut) — Hand zei- | Facing / SPD- schung — Richtung
spieler (1) gen fir Pass Position Korb dribbeln — Ab-

stoppen und Positi-
ons- / Sprungwurf

Bewertungskriterien (vgl. Durchfiihrungsbestimmungen 2020, Anlage 2 Bewertungs-
Kriterien):

Qualitat der Bewegungsausfuhrung (I-Cut, Facing, SPD-Position, Tauschun-
gen, Dribbeleréffnung, Dribbling, Wurf), Sicherheit der Bewegung, Dynamik
und Tempowechsel.
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Basketball

Teil 2: Korbleger-Komplextibung

Hohes Dribbling — tiefes Dribbling —Korblegervarianten

Hohes Dribbling seitlich an den Hitchen
vorbei ...

... direkt im Anschluss Zick-Zack-Dribbling
durch die Hutchen (Handwechsel immer von
der AuRenhand auf die Innenhand vor der
Hutchendurchquerung???) — Abschluss mit
Korbleger (auch Korblegervarianten) — Wie-
deraufnahme eigener Ball — etc.
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Bewertungskriterien (vgl. Durchfiihrungsbestimmungen 2020, Anlage 2 Bewertungs-

kriterien):

Qualitat der Bewegungsausfihrung, Sicherheit der Bewegung, Handwechsel
im Dribbling, Blick vom Ball I6sen, Dynamik, Variabilitat des Korblegers, Tref-

ferquote nur als Orientierung.
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Basketball

Teil 3: Demonstrationsspiel 3 : 0 (1 Aufbauspieler, 2 Flig

elspieler)

Spiel 3 : 0 — Beginn eines Angriffs mit Ball beim Aufbauspieler — Passen und
Schneiden — Aufflillen — aus verschiedenen Situationen (nach mindesten drei
Passen) abschliel3en

Ball bei Spieler (1) —
Freilaufen der Spieler
(2 + 3) (in and out)

Passen des Spielers
(1) auf Spieler (2) —
Schneiden und Han-
de zeigen von Spie-
ler (1) (give and go)

Auffullen auf der
Aufbauposition durch
Spieler (3) — Auffll-
len auf der Fligelpo-
sition durch Spieler

(1)

Passen von Spieler
(2) auf Spieler (3) —
Passen von Spieler
(3) auf Spieler (1) —
Schneiden von Spie-
ler (3) — etc.
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Bewertungskriterien (vgl. Durchfiihrungsbestimmungen 2020, Anlage 2 Bewertungs-

Kriterien):

Qualitat der Bewegungsausfiuhrung (Passqualitat, Timing, Korbwurf, Laufwe-
ge), Sicherheit der Bewegung, Dynamik, Variabilitat im Abschluss.
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