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1. Was ist die Arbeitsstelle Kooperation (ASKO)?
Die Arbeitsstelle Kooperation, kurz ASKO, ist ein Informations- und Beratungsangebot fur
Schulen, Eltern und Schilerinnen und Schiler. In der ASKO arbeiten Lehrkrafte aus allen

Schularten.
Sie unterstutzen bei Fragen zur schulischen Bildung von Schuler/-innen mit Benachteiligungen,

Beeintrachtigungen, Behinderungen und langfristigen Erkrankungen, damit sie ein hoheres Maf3
an Aktivitat und Teilhabe erreichen.

Kernaufgaben

Inklusive
Bildungs-
angebote

Kooperative
Crganisations-
formen des

emeinsamen
Lernens
vemetzen
infarmieren
beraten
Iccmzipieren
Begegnungs-

maflknahmen

DN

Besondere
Farderbedarfe

Regionales
Interstitzungs-
Kompendium

-

Der Hilfekompass
Im Hilfekompass sind hilfreichen Adressen und Ansprechpartner/-innen aufgefiihrt.
Wir bemiihen uns um eine regelmaRige Aktualisierung, geben jedoch keine Gewabhr fir eine

umfassende Aktualitat.
Sollten Sie Verbesserungsvorschlage und Anregungen haben, freuen wir uns tber Ihre Nachricht.
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Ansprechpartner
zentral:

SBBZ
Dietmar Jonack
< dietmar.jonack@ssa-bb.kv.bwl.de

GHWRS
Thomas Kolb
< thomas.kolb@ssa-bb.kv.bwl.de

Gymnasium
Katrin Buhler
>4 katrin.buehler@ssa-bb.kv.bwl.de

Berufliche Schulen
Manfred Haller
>< manfred.haller@ssa-bb.kv.bwl.de

ASKO Schulrat
Jens Uwe Renz
>4 jensuwe.renz@ssa-bb.kv.bwl.de
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2. Institutionen und Anlaufstellen

Agentur flr Arbeit - Berufsberatung und Berufsinformation

Die Agentur fur Arbeit bietet jungen Menschen Berufsberatung, Berufsorientierung, sowie
Moglichkeiten der Ausbildungsvermittlung. Sie kdnnen individuelle Beratungsgesprache
vereinbaren. Jugendliche mit besonderem Forderbedarf werden von einem REHA-Berater
begleitet.

Agentur fur Arbeit Boblingen BiZ Berufsinformationszentrum Stuttgart
Calwer Str. 6, 71034 Boblingen Nordbahnhofstr. 30-34, 70191 Stuttgart
@ 0800 4555500 %2 0711 9204300

> boeblingen.152-U25@arbeitsagentur.de >4 Stuttgart.BiZ@arbeitsagentur.de

Arbeitsstelle Frihforderung (0 - 6 Jahre)

Die Arbeitsstelle Frihférderung ist Ansprechpartnerin fir Eltern, Erzieher/-innen und alle
Interessierten in Fragen der Friuhférderung und dem Bereich der Schulkindergarten. Die
Arbeitsstelle Frihférderung kooperiert mit Frihforderstellen (siehe auch S.6), Schulkindergéarten,
Kindertagesstatten, weiteren Einrichtungen vor Ort sowie dem Gesundheits-, Sozial- und
Jugendamt.

SSA Bdblingen

Alexandra Fritz @ 07031 20595 31
< alexandra.fritz@ssa-bb.kv.bwl.de

www.fruehfoerderung-kreis-boeblingen.de

Arbeitsstelle Frihkindliche Bildung (3 - 6 Jahre)

Die Arbeitsstelle Frihkindliche Bildung informiert Giber die neue Einschulungsuntersuchung, die
Sprachstanderhebung, die vorschulische Sprachférderung, den Orientierungsplan sowie zum
Projekt ,Schulreifes Kind“. Sie berat und informiert Eltern, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen und alle
Interessierten.

SSA Boblingen

Verena Weidmann-Reisser @ 07031 20595 30
> verena.weidmann-reisser@ssa-bb.kv.bwl.de oder
>4 rektorat@frisi.bb.schule-bw.de @ 07159 805140
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Beratungsstellen des Staatlichen Schulamts Bdblingen

Psychologische Beratungsstellen des Landkreis Bdblingen

Boblingen

Waldburgstr. 19

Einzugsbereich:

Altdorf, Boblingen, Ehningen, Holzgerlingen,
Hildrizhausen, Schonaich, Steinenbronn,
Waldenbuch, Weil im Schénbuch

2 07031 223 083

< beratungsstelle-boeblingen@Irabb.de

Leonberg

Rutesheimer Str. 50/1
Einzugsbereich:

Leonberg, Renningen, Rutesheim,
Weil der Stadt, Weissach

@ 07152 33789 30

>4 beratungsstelle-leonberg@Ilrabb.de

Herrenberg

Tubinger Str. 48

Einzugsbereich:

Bondorf, Deckenpfronn, Gartringen,
Gaufelden, Herrenberg, Jettingen, Métzingen,
Nufringen

%2 0703224083

>4 beratungsstelle-herrenberg@Irabb.de

Sindelfingen

Corbeil-Essonnes-Platz 6

Einzugsbereich:

Aidlingen, Grafenau, Magstadt, Sindelfingen

Z 07031 4357 780
DA< beratungsstelle-sindelfingen@Irabb.de

Schulpsychologische Beratungsstelle des

Staatlichen Schulamts Boblingen

Charles-Lindbergh-Str. 11, 71034 Boblingen
P4 spbs@ssa-bb.kv.bwl.de

@& 07031 20595 80

Sonderpadagogische Frihberatungsstellen

Familien mit entwicklungsverzdgerten oder behinderten Kindern im Vorschulalter kénnen sich zur
unabhangigen Beratung und Unterstiitzung an eine sonderpadagogische Frilhberatungsstelle im
Landkreis wenden - weitere Kontaktdaten sind Uber jedes SBBZ zu erhalten.

Raum Bdblingen

Verbund der sonderpadagogischen
Beratungsstellen

Maienplatz 12, 71032 Boblingen

@ 07031 4160690

< poststelle @kks.bb.schule.bwl.de

Raum Herrenberg

Sonderpadagogische Frihberatungsstelle
Herrenberg, Beratungsstellenverbund
Friedrich-Frébel-Str.4, 71083 Herrenberg
@ 0703294700

< poststelle @ffs.schule.bwl.de

Raum Leonberg

Verbund der Beratungsstellen fur Eltern
behinderter und entwicklungsverzégerter
Kinder im Altkreis

Ostertagstr. 24, 71229 Leonberg

& 07152 308660

D4 fruehberatung-leonberg@gmx.de

Raum Sindelfingen

Sommerhofenstr. 99, 71067 Sindelfingen
% 07031 7087-0

> fruehberatung@bss-sifi.de
http://www.bss-sifi.de/fruehberatung.htmi
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Integrationsfachdienst (IFD)

Integrationsfachdienste - kurz IFD - beraten und unterstiitzen sowohl arbeitsuchende als auch
beschaftigte behinderte und schwerbehinderte Menschen und deren Arbeitgeber.

Ein besonderer Focus der Arbeit der Integrationsfachdienste liegt auf der Unterstiitzung von
Schiiler/-innen mit Behinderung und von Beschaftigten der Werkstatten fiir behinderte Menschen
auf ihrem Weg zu einem Arbeitsplatz auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

Landhausstr. 58, 71032 Boblingen @ 07031 2165 18
< info.boeblingen@ifd.3in.de
www.ifd-bw.de

Kooperationsbeauftragte Kindergarten und Grundschule (5 - 6 Jahre)

Die Kooperationsbeauftragten beantwortet Fragen zum Ubergang Kindergarten-Grundschule, der
Schulfahigkeit und zur Einschulung. Sie informiert Gber Unterstiitzungsangebote im letzten
Kindergartenjahr. Sie beraten und informieren Kooperationslehrer/-innen und bei Anfragen
Erzieher/innen und Eltern. Sie stellen Materialien vor und planen Fortbildungsveranstaltungen.

Eleonore Kless-Alber (Raum Bdblingen/Herrenberg) @ 07031 63950
D4 poststelle@gfs-schoenaich.bb.schule.bwl.de

Verena Weidmann-Reisser (Raum Sindelfingen / Leonberg) @ 07031 20 59530
< Verena.Weidmann-Reisser@ssa-bb.kv.bwl.de oder

>4 rektorat@frisi.bb.schule-bw.de @ 07159 805140
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Medienberatungszentren in Baden-Wiurttemberg

Medienberatungszentrum flr elektronische Hilfsmittel fir Sehbehinderte des Landes Baden-
Wdrttemberg

Weinweg 1, 76131 Karlsruhe @ 0721 1334724
< info@mbz-karlsruhe.de

< markus.stolz@sbbz-ka.de

www.schule-am-weinweg.de

Medienberatungszentrum fir Blinde und hochgradig Sehbehinderte an der Schlof3schule
[lvesheim

Schloss-Str. 23, 68549 llvesheim 2@ 0621 4969 124
> michael.schaeffler@heimsos-ilv.kv.bwl.de
schloss-schule-ilvesheim.de/medienberatungszentrum

Bildungs- und Beratungszentrum fiir Horgeschadigte Stegen

Erwin-Kern-Str. 1, 79252 Stegen @ 07661 3990
> beratungsstelle@bbzstegen.de

> mbz@bbzstegen.de

www.bbzstegen.de

Hor-Sprachzentrum Heidelberg/Neckargemind

Schiitzenhausstr. 34, 69151 Neckargemund & 06223 807 206
>< melora.adelmann-dippold@heimsos-ngd.kv.bwl.de

http://www.hsz-hdn.de

Medienberatungszentrum fir den Einsatz von digitalen Medien in der Férderung von Kindern und
Jugendlichen mit einer geistigen Behinderung

Griesbachstr. 12, 76185 Karlsruhe @ 072183178 17

D4 Bettina.Muth@fachseminar-ka.kv.bwl.de

Medienberatungszentrum fur den Einsatz von digitalen Medien in der Forderung von Kindern und
Jugendlichen mit individuellen Lern- und Entwicklungsbeeintrachtigungen

Rosenbergstr. 49, 70176 Stuttgart @ 071199338120

P4 mbz@sonderschulseminar-stuttgart.de

Medienberatungszentrum fir Kinder und Jugendliche mit kérperlichen Beeintrachtigungen
Beratungszentrum fir Computer- und Kommunikationshilfen
August-Hermann-Werner-Schule

Elisabeth-Kallenberg-Platz 4, 71706 Markgréningen @ 07145900463
>4 info@mbz-markgroeningen.de

www.mbz-markgroeningen.de
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3. Stichwortverzeichnis

Die Berater/-innen fur AD(H)S erarbeiten fur Schuler/-innen, die von einer AD(H)S betroffen sind,
mit allen Beteiligte MalRnahmen fir eine gelingende Unterrichtsarbeit.

Patrizia Raible (Uber die Sprachheilschule Sindelfingen) @ 07031 7061 25
< poststelle @sprachheilschule-sifi.schule.bwl.de

Katharina Schlemper-Schick @ 07031 20595 37
< sls@fss.bb.schule-bw.de

Schulpsychologische Beratungsstelle Béblingen @ 07031 20595 84
P4 spbs@ssa-bb.kv.bwl.de

Die Autismusbeauftragten haben die Aufgabe, Schulen und Erziehungsberechtigte Uber spezifische
Fragen der Autismus-Spektrums-Stoérung (ASS) zu informieren und zu beraten.

SSA Boblingen

Brigitte Haischt & 07031205950
Autismusbeauftragte Bereich Suid: Boblingen, Herrenberg, Gartringen,

Holzgerlingen, Waldenbuch

D4 brigitte.haischt@ssa-bb.kv.bwl.de

Mareike Demand 2 07031 20595 0
Autismusbeauftragter Bereich Nord: Aidlingen, Sindelfingen, Weil der Stadt,

Renningen, Leonberg

> mareike.demand@ssa-bb.kv.bwl.de

Katrin Buhler @ 07031205950
Autismusbeauftragte Gymnasien
< katrin.buehler@ssa-bb.kv.bwl.de

Gabriele Glassl & 07031 205950
Autismusbeauftrage Berufliche Schulen
>4 gabriele.glassl@ssa-bb-kv.bwl.de

[Ce]
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Darunter sind zeitweilige Begegnungen von Kindern und Jugendlichen mit und ohne Behinderung
zu verstehen. Allgemein Schulen und SBBZen oder auch Kindergéarten und Schulkindergarten
kénnen dafir finanzielle Mittel beim Schulamt beantragen.

Die bendétigten Formulare ,Anzeige einer Begegnungsmalnahme* sowie ,Abrechnung einer
Begegnungsmalnahme* sind unter Formulare und Informationen SSA Boblingen zu finden.

SSA Boblingen
Thomas Kolb Z 07031 20595 64

< thomas.kolb@ssa-bb.kv.bwl.de

Beratungslehrkrafte gibt es fir jede Schule. Sie beraten Eltern, Schiiler/-innen und Lehrer/-innen
bei Fragen von Schullaufbahn, Bewaltigung von Schulschwierigkeiten und Lern- und
Arbeitsverhalten.

Sie finden die Namen und E-Mailadressen der Beratungslehrkrafte auf der Homepage der
jeweiligen Schule oder kénnen diese bei der Schulpsychologischen Beratungsstelle erfragen.

Schulpsychologische Beratungsstelle
Charles-Lindbergh-Str. 11, 71034 Boblingen @& 07031 20595 80
P4 spbs@ssa-bb.kv.bwl.de

Staatliches Schulamt
Die zustandigen Dolmetscher kdnnen am Staatlichen Schulamt erfragt werden.

SSA Boblingen & 07031 205950
Landratsamt
Katharina Pfister & 07031 663 2253

Parkstral3e 16, 71034 Boblingen
D4 k.pfister@Irabb.de

Sprachmittlerprojekt der Caritas

ehrenamtliches Ubersetzen fir Sindelfinger Einrichtungen

Silvana Coppola @ 0703161168 26
Ammerstral3e 3/1, 71065 Sindelfingen

P4 spbs@ssa-bb.kv.bwl.de
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Frauen helfen Frauen e.V. Kreis Boblingen
Frauen helfen Frauen Kreis Boblingen e.V. entwickelt Angebote fir Frauen, Madchen und Jungen,
die von korperlicher, psychischer und sexueller Gewalt betroffen sind bzw. waren.

@& 07031 632 808

Notruf (20.00 - 7.00 Uhr, am Wochenende und Feiertag rund um die Uhr) @ 07031 222 066
< beratung@frauenhelfenfrauenbb.de

Eine Beratungsstelle bei hauslicher Gewalt ist in den Raumlichkeiten von thamar (Stuttgarter
StralRe 17, 71032 Boblingen) eingerichtet.

SSA Boblingen
Schulratin Siglinde Kiesel @ 07031 20595 52
< siglinde.kiesel@ssa-bb.kv.bwl.de

Schulpsychologische Beratungsstelle Boblingen
< spbs@ssa-bb.kv.bwl.de @ 07031 20595 84

Kompetenzzentrum fir Hochbegabtenférderung am Landesgymnasium fiir Hochbegabte
Schwabisch Gmund

X info@kh-gmuend.de @ 07171 10438 100

Die Kooperationsbeauftragten beantworten Fragen zum Ubergang Kindergarten-Grundschule, der
Schulféhigkeit und zur Einschulung. Sie informieren tber Unterstiitzungsangebote im letzten
Kindergartenjahr. Sie beraten und informieren Kooperationslehrer/innen und bei Anfragen
Erzieher/innen und Eltern. Sie stellen Materialien vor und planen Fortbildungsveranstaltungen.

Eleonore Kless-Alber (Raum Bdblingen/Herrenberg) @ 07031 20 59530
>4 kless-alber@ssa-bb.de oder

>4 poststelle@gfs-schoenaich.bb.schule.bwl.de @ 07031 63950
Verena Weidmann-Reisser (Raum Sindelfingen / Leonberg) @ 07031 20 59530
> verena.weidmann-reisser@ssa-bb.kv.bwl.de oder

> rektorat@frisi.bb.schule-bw.de @& 07159 805140
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Das Kompetenzinventar ist ein deskriptives (beschreibendes) Dokumentations-und
Beurteilungsinstrument, das den Prozess der beruflichen Orientierung und Erprobung
kontextabhangig abbildet.

Die Multiplikator/-innen informieren tber die Anwendung des Kompetenzinventares.

Multiplikatoren Kompetenzinventar
Kerstin Liehr-Ohle @ 070316117 158
< liehr-ohle@gds2.de

Eberhard Roller & 0703294700
D4 eberhard.roller@ffs.bb.schule-bw.de

Hilfsangebot fur Kinder psychisch erkrankter Eltern

Manuela Weis - Sozialpsychiatrischer Dienst @ 07031 216535
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Boblingen

Landhausstr. 58, 71032 Boéblingen

>4 weis@diakonie-boeblingen.de

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) - Psychiatrie und Psychotherapie im Kindes- und
Jugendalter
Osianderstr. 14 -16, 72076 Tubingen & 07071 29 86140

Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ2)
Kriegsbergstr. 62, 70174 Stuttgart @ 0711278 72760
D4 spz@Kklinikum-stuttgart.de

Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)
Hoppe-Seyler-StralRe 1, 72076 Tubingen @ 0707129 83781

Die Beratungslehrkrafte an den Schulen sind erste Ansprechpartner. Sie beraten und unterstitzen
bei Lese- und Rechtschreibschwache. Ein weiterer Ansprechpartner ist die Schulpsychologische
Beratungsstelle.

SSA Boblingen
Schulratin Siglinde Kiesel & 07031 20595 52
D4 siglinde.kiesel@ssa-bb.kv.bwl.de

Schulpsychologische Beratungsstelle
Charles-Lindbergh-Str. 11, 71034 Boblingen @& 07031 20595 80
P4 spbs@ssa-bb.kv.bwl.de
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Die Beratungslehrkrafte und die Schulsozialarbeit an den Schulen sowie die Schulpsychologische
Beratungsstelle beraten und unterstiitzen bei Mobbingpravention und -intervention.

Schulpsychologische Beratungsstelle
Charles-Lindbergh-Str. 11, 71034 Boblingen @ 07031 20595 80
>4 spbs@ssa-bb.kv.bwl.de

SSA Boblingen
Schulratin Siglinde Kiesel & 07031 20595 52
X siglinde.kiesel@ssa-bb.kv.bwl.de

Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
Hanns-Klemm-Str. 27, 71034 Boblingen @ 07031 13 2617
< ludwigsburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

Beratungsstelle Baden-Wiirttemberg

Die Angebote sind grundsatzlich fur alle Menschen gedacht, die Beratung oder Unterstlitzung in
der Auseinandersetzung mit religits begriindetem Extremismus bendtigen.

Hotline @ 0711 72230893
< bw@violence-prevention-network.de

http://www.beratungsstelle-baden-wuerttemberg.de

T-REX - Kontaktstelle fur Eltern und Angehdrige von rechtsextrem

orientierten Jugendlichen in Baden-Wirttemberg

Die Kontaktstelle T-REX bietet Eltern, deren Kinder sich der rechten Szene zuwenden oder bereits
zugewandt haben, praktische Infos und Hilfestellungen.

Stiftung Jugendhilfe aktiv & 01578 0946375
M T-REX@jugendhilfe-aktiv.de
https://jugendhilfe-aktiv.de/regionen/regionalbereich-boeblingen/projekte/t-rex.htm

Die Beratungslehrkrafte an den Schulen sind erste Ansprechpartner. Sie beraten und unterstitzen
bei Rechenschwache. Ein weiterer Ansprechpartner ist die Schulpsychologische Beratungsstelle.

Schulpsychologische Beratungsstelle
Charles-Lindbergh-Str. 11, 71034 Boblingen @ 07031 20595 80
< spbs@ssa-bb.kv.bwl.de
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Schulverweigerung, Schulabsentismus

Das Projekt TRIAS kiimmert sich um Schulabsentismus. Die Zustandigkeit teilen sich drei Trager
nach Schulstandorten.

fur Boblingen und Ehningen

Stiftung Jugendhilfe Aktiv, Thingstr. 50, 70565 Stuttgart-Rohr

Birgit Saile-Killing & 0178 9402 279
D4 saile-Killing.birgit@jugendhilfe-aktiv.de

fur Sindelfingen und den nordwestlichen Landkreis

Verein fur Jugendhilfe, TalstraRe 37, 71034 Boblingen

N.N. @& 07031 2181 200
D4 aust@vij-bb.de

fur Herrenberg, G&u, Schonbuch und Leonberg

Waldhaus gGmbH, Kohltor 1-12, 71157 Hildrizhausen

Kathrin Dreher @ 0172 7541703
> dreher@waldhaus-jugendhilfe.de

Uber die Homepage der Schulpsychologischen Beratungsstelle kann ein Flyer zum Thema
heruntergeladen werden.
Schulabsentismus - Eine Handlungshilfe fiir Schulen

Schwangerschafts- und Schwangerenkonfliktberatung

Beratungsstelle fiir Schwangere und Frauen im Schwangerschaftskonflikt - Landratsamt BB
Die Mitarbeiter beraten schwangere Frauen, Paare, Familien, Alleinerziehende mit Kindern unter 3
Jahren und deren Angehdrige.

AulRerdem bietet die Beratungsstelle Praventionsangebote fir Schulklassen und Jugendgruppen.

Termine kdnnen telefonisch vereinbart werden. @ 07031663 1717
< schwangerenberatung@Irabb.de
www.schwanger-in-bb.de

Pro familia
Beratungsstelle flir Schwangerschaft und Geburt, Partnerschaft, Sexualitat und Familienplanung.

Pfarrgasse 12 71032 Bdblingen & 07031 678 005
Distelfeldstr. 20, 71229 Leonberg

< boeblingen@profamilia.de

www.profamilia-boeblingen.de
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Sexueller Missbrauch

Thamar

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt mit Notrufnummer taglich ab 20.00 Uhr bis 7.00 Uhr und
am Wochenende rund um die Uhr.

Stuttgarter Str. 17, 71032 Boblingen & 07031 22 20 66
P4 beratungsstelle@thamar.de

www.thamar.de

Sonderpadagogische Dienste

Die Sonderpadagogischen Dienste stehen den allgemeinen Schulen flr Schiler/-innen mit einem
Bedarf an sonderpadagogischer Unterstitzung und Beratung zur Verfigung.

Sie werden aktiv, wenn bereits eine Forderung und Unterstitzung im Rahmen der allgemeinen
Schule stattgefunden hat.

Uber das Formular ,Antrag auf Kooperation/Beratung durch den Sonderpadagogischen Dienst* auf
der Seite Formulare und Informationen SSA Bdblingen kénnen Sie den Kontakt zu dem
zustandigen Sonderpadagogischen Dienst herstellen.

Suchtprévention

Praventionsbeauftragte RP Stuttgart

In dem Praventionskonzept ,stark.starker WIR* werden Gewalt- und Suchtpravention sowie
Gesundheitsforderung zu einem Ubergreifenden Konzept integriert. Die Praventionsbeauftragten
unterstutzen Lehrkrafte und Schulleitungen und bieten Lehrerfortbildungen an

>4 praevention-bb@km-bw.net

Praventionsbeauftragter des Landkreises Boblingen

Der Praventionsbeauftragte bietet Beratung und Unterstiitzung von Kindertageseinrichtungen,
Schulen, Jugendeinrichtungen, Betriebe und Schulen beziglich Suchtprévention und Suchthilfe
sowie Gewalt- und Kriminalpravention an.

Landratsamt Boblingen, Parkstrafl3e 16, 71034 Boblingen
Jorg Litzenburger & 07031 663 15 38
D4 Llitzenburger@Irabb.de

Polizeiliche Pravention - Drogenpravention

Das polizeiliche Angebot umfasst Unterrichts- und Informationsveranstaltungen fiir die Schuler/-
innen der Klassenstufe 6 - 9. Die Broschire ,Seh-Sucht” informiert zu Ursachen und Folgen des
Konsums legaler und illegaler Drogen.

>4 ludwigsburg.pp.praevention@polizei.bwl.de @ 07141 18 2422

Verein fir Jugendhilfe im Landkreis Boblingen e.V.

Suchtprévention Sindelfingen (Bereich Sindelfingen, Boblingen, Leonberg, Herrenberg)

Uwe Zehr &@07031 2181 230
Hintere Gasse 39, 71063 Sindelfingen

< zehr@vfj-bb.de

www.verein-fuer-jugendhilfe.de/suchthilfe
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